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Verksamhetsplan och budget for Orebro Simallians 2022

Styrelsen foreslar Arsmotet besluta att godkdnna Verksamhetsplan och budget for Orebro Simallians
for verksamhetsaret 2022.

Var vision
OSA ir en av Sveriges ledande tavlingsklubbar inom simidrotten och en ambassadér for simkunnighet
och simidrott

Prioriterade mal

- Arbeta med att fa en ekonomi i langsiktig balans

- Arbeta for att hoja kvalitén i det vi erbjuder vara medlemmar

- Arbeta for en stark och effektiv organisation med hog kvalité

- Fortsatta arbetet med att vidareutveckla var strategiska plan 2025

- Fortsatta arbetet med att marknadsféra OSA och sitta simidrotten pa ”Orebro-kartan”

Verksamhet

- Varje kommitté ska aktivt jobba for att ha en bra verksamhet med hog kvalité inom sitt omrade

- Inom varje verksamhet ska det ske en kunskapsspridning

- Alla ledare ska fa majlighet till utbildning och utveckling

- Vara ledare ska i mojligaste man delta pa traffar anordnade av MSSF och Svensk Simidrott

- Varje verksamhetsomrade ska aktivt kommunicera med och anordna traffar for aktiva, féraldrar och
ledare.

- Alla i OSA ska bidra till att vi har en bra, positiv och 6ppen dialog med vara medlemmar



Aktivitetsplan Simkommittén

Simkommittén kommer att bedriva verksamheten i 14 grupper
e 1 st. Junior/Senior grupp
e 1 st. Tavling Aldre grupp
e 1 st. SUM-SIM grupp
e 1st. Traning & Tavling yngre grupp
e 3 st. Simiaden-grupper
e 3 st. Teknik-grupper
e 3 st. Hajen-teknik light grupp
e 1 st. Masters/6ppetvatten

Tavlingar som kommittén planerat att aktiva ska delta i under 2022
Kommittén kommer att verka for att de aktiva ska kunna aka pa tavlingar, lampade fér varje aktiv.
Allt fran nybérjartavlingar pa hemmaplan till masterskap.

Inbjudningstavlingar
Varterminen 2022
e UGP 2 - Eskilstuna
e Svenska GP — Kungsbacka
e Visterds MEET — Visterds
e Swim Open — Stockholm
e GP-Ystad
e Rosenlund Sprint — Jénképing
e Vdrsimiaden — Orebro
e  Masters-SM - Sundsvall
e Arena Daloc Cup 2022 — Mariestad
e NUSS (50m) — Bords
Héstterminen 2022
e  Wadképingsdoppet 2022 — Orebro
e KnatteCup 2022 — Hallsberg
e UGP 1-oklart
e Sparbanken & Rekarne Simcup & TYR Sprint — Eskilstuna
e Hdstsimiaden 2022 - Karlstad

Klubbtavlingar
Varterminen 2022
e Utmanaren 1 och 2
e Microtévlingar — Orebro
Héstterminen 2022
e Utmanaren 3 och 4 inkl. Klubbmdisterskap

Masterskapstavlingar
Varterminen
e SM/ISM (50m) — Linképing
e  SUM-SIM (50m) — Norrképing
e JDM/DM (50m) — Eskilstuna
Héstterminen
o  SM/ISM (25m) — Linképing
e SUM-SIM regionfinal (25m) — Orebro, SUM-SIM Riksfinal (25m) — oklart
e JDM/DM (25m) — Visterds



Lagerverksamhet
Vi planerar att genomfdra lager for grupperna under 2022, om mdjligheten ges kommer helglager
alternativt hemmalager att genomforas.

Utbildningar
e Skicka trénare pa grundutbildningar, samt vidareutbilda de ledare vi har inkl. licenskurser.
e Utbilda fler funktionarer inkl. distriktsfunktionarer.

Budget 2022: intdkter 1 254 tkr, kostnader 2 025 tkr = -771 tkr

Masters/Oppet vatten

e En tréningsgrupp som tranar 2 ganger i veckan

e Masters SM och SM Oppet vatten dr malet fér denna grupp

e FoOrsoka arrangera foreldsningar for gruppen och 6vriga i féreningen
e Utoka gruppen med fler deltagare

e Starta nyborjargrupper, i man av plats och ledare

Budget 2022: intakter 53 tkr, kostnader 17 tkr = 36 tkr

Aktivitetsplan Parasimkommittén

Parasimkommittén kommer att bedriva verksamhet i 3 grupper samt integrerat med 6vriga
grupper.

e 1 tavlingsgrupp

e 1 teknikgrupp/nyborjargrupp

e 1 nyborjargrupp (blackfisken)

e Verksamheten ar framst forlagd pa Hagabadet

e Malet ar att fler och fler skall trana integrerat med 6vriga traningsgrupper

e Specifika inbjudningstavlingar fér malgrupper (2-3 stycken)

Lagerverksamhet
e Utmanarlager (landslag)
e Ev. hemmalager eller pa annan ort
e Aktiviteter utanfor bassangen for att starka gemenskapen
e Fortsatta projektet med att prova pa triathlon i samarbete med Svensk Triathlon

Budget 2022: intakter 89 tkr, kostnader 91 tkr = -2 tkr



Aktivitetsplan Konstsimskommittén

Konstsimskommittén kommer att bedriva verksamheten i 9 grupper med ca 70 aktiva.
e 1 st. Juniorlag (Niva 5 och 6)
e 2 st.B-lag (Niva 4 och 5)
e 1st.C-lag (Niva 4)
e 1st.Nivd3
e 1st.Nivd2
e 3 st. Nyborjargrupper i olika aldrar
e Mal ar att starta 2 — 3 nyborjargrupper HT 22.
e Om intresse finns att skapa prova pa tillfallen for vuxna

Konstsimmet foljer simférbundets utvecklingstrappa som visar vilka fardigheter den aktive bor strava
efter beroende niva. Syftet ar att ha en internationell riktlinje och ge ett stéd for
verksamhetensplaneringen.

Tavlingar som kommitténs aktiva planeras delta pa:
e Inbjudningstavlingar 3—4 stycken (dven USM-kval)
Klubbtavlingar
Orebro Synchro cup
USM, Stockholm
SM/JSM, Taby
RM, ?
Utomlandstavlingar
ev.JEM

Lagerverksamhet

e Utvecklingslager/landslag (SSF)
Breddlsger, Orebro (SSF)
Helglager, uppstart
Sommarkollo
Hemmalager
Konstsimsdagar

Utbildningar
e Skicka trédnare pa tranarutbildningar sa som konstsimstranare bas, nybérjare och ungdom.
e Skicka domare pa utbildning sa vi 6kar vart domarantal infor tavling.

Budget 2022: intdkter 304 tkr, kostnader 721 tkr = -417 tkr

Aktivitetsplan Simhoppskommittén
Simhoppet kommer att bedriva verksamheten i 5 grupper, tréningen bedrivs pa Gustavsviksbadet

e Vihar bade nyboérjargrupper samt grupper for de som hallit pa ett tag och nu boérjat tavla.

e Varje termin erbjuds prova-pa tillfdllen, dar de som vill fortsatta erbjuds plats i
nyborjarverksamheten.

e Malsattningen ar att under aret dka pa fler tavlingar



Tavlingar
e Hemmatavlingar som framst riktar sig till nybérjare, oavsett alder
e 2-3inbjudningstavlingar per termin

Lagerverksamhet
e Endagslager under sommaren, forslagsvis Kumla

Budget 2022: intdkter 138 tkr, kostnader 75 tkr = 63 tkr

Aktivitetsplan Vattenpolokommittén

Vattenpoloverksamheten bedriver sin verksamhet pa Gustavsviksbadet.

e 1st junior/seniorgrupp

e 1st nybdrjargrupp avses startas

e Utbilda 2st nya ledare

e Traningsmatcher/resor i distriktet

e Inkop av bollar

e FOrsok med att utéka verksamheten genom;
- Uppsokande skolverksamhet tillsammans med rorelsesatsningen i skolan
- Prova pa tillfallen
- Utbyte med andra idrotter/féreningar som handboll, innebandy osv.

Budget 2022: intakter 9 tkr, kostnader 0 tkr = 9 tkr

Aktivitetsplan simskola

Varen 2022
Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och deltagarna
har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje period ar skéldpadda, pingvinen, fisken och hajen.
20 grupper skéldpaddan x 2 perioder

20 grupper pingvinen x 2 perioder

20 grupper fisken x 2 perioder

12 grupper hajen x 2 perioder

| borjan av sommaren 2022.
Intensivsimskola planeras veckorna 22, 23 och 24. Alla 3 intensivsimskolorna bestar av 5 lektioner
under en och samma vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje intensivvecka ar skéldpadda, pingvinen, fisken och
hajen/markestagning.

4 grupper skoéldpaddan x 3 intensivveckor

4 grupper pingvinen x 3 intensivveckor

3 grupper fisken x 3 intensivveckor

1 grupp hajen/markestagning x 3 intensivveckor



Hoésten 2022
Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och deltagarna
har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje period ar skéldpadda, pingvinen, fisken och hajen.
20 grupper skéldpaddan x 2 perioder

20 grupper pingvinen x 2 perioder

20 grupper fisken x 2 perioder

12 grupper hajen x 2 perioder

Skolsim
| samarbete med Gustavsvik bedriver vi skolsim pa fredagar. Hor skolor av sig till oss, forsoker vi i

mojligaste man dven hjalpa dessa skolor med sin undervisning.

Budget 2022: intdkter 2 543 tkr, kostnader 1 290 tkr = 1 253 tkr

Tavlingar i egen eller i samarbete med distriktets

e Varsimiaden

e Wadkopingsdoppet

e NUSS

e Sum-Sim region

e Utmanaren/Klubbmasterskap

Budget 2022: intakter 613 tkr, kostnader 480 tkr = 133 tkr

Egna arrangemang

e Varfest och Juldoppet

Budget 2022: 0 kr da kostnaden tas av kansliet om arrangemanget genomfors

Utbildningar
Utbildning planeras om mdjlighet ges for féljande delar:

e Kanslipersonal, ekonomiutbildning

e Simlarare till simskolan

e Funktiondrer/domare i alla discipliner
e Ledar- och tranarutbildningar

e Erbjuda externa utbildningar

e Foraldrautbildningar

Budget 2022: 0 kr da kostnaden budgeteras i respektive verksamhet



Aktivitetsplan shop och forsaljning

e Forsaljning gjord av foreningens medlemmar tex Newbody
e Restaurangchansen
e Bingolotter

Budget 2022: intdkter 590 tkr, kostnader 301 tkr = 289 tkr

Organisation

Arsmotet
- Arsmoétet ar klubbens hogst beslutande organ och genomférs varje ar senast den 15 mars

Styrelsen

- Styrelsens framsta uppgift ar att fa en ekonomi och organisation i langsiktig balans

- Styrelsen ska leda utvecklingen i féreningen

- Styrelsen ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar

- Styrelsen ska varna samarbetet med RF-SISU, Orebro kommun, MSSF och Svensk Simidrott
- Styrelsen ska aktivt verka for att 6ka klubbens intakter

Kansliet

Féreningens centrala administration skéts av anstilld personal pa OSA:s kansli

- Kansliet ska genomféra och vid behov kommunicera styrelsens beslut

- Kansliet skoter klubbens dvergripande administrativa uppgifter som fakturering, I16ner och
kontering

- Kansliet ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar

- Kansliet ska stddja klubbens ledare

- Kansliet ska skota arkiv och arkivera

Budget 2022: intdkter 0 kr, kostnader 1 682 tkr=1 682 tkr



Budget 2022

Budget Budget
Benédmning Utfall 2020 Utfall 2021 2021 2022
intakter kostnader resultat intakter kostnader resultat intakter kostnader | resultat | intdkter kostnader | resultat

-1 681
Kansli 0 1272388 | -1272388 -470 299 1644207 | -2 114506 0 829 643 | -829 643 0 1681 661 661
Bidrag 2975475 58 947 2916528 1686 148 26885 | 1659263 1369 000 15600 | 1353400 | 1083707 0| 1083707
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-1416

Simning 700 358 1930458 | -1230100 888 634 1959042 | -1 070408 839 750 2256 589 839 | 1254380 2024550 | -770 170
Masters 37452 14 551 22901 52775 8700 44075 27 500 8700 18 800 52 670 17 200 35470
Simskola 2302429 1942117 360312 2496 601 1027052 | 1469549 2850 000 1220702 | 1629298 | 2400540 1290111 | 1110429
Simskola intensiv 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skolsim 775936 354613 421323 180916 180916 150 000 0 150 000 142 520 0 142 520
TI 28 750 34839 -6 089 6084 6084 0 0 0 0 0 0
Konstsim 389224 717210 -327 986 235721 673 864 -438 143 41 600 9 000 32600 304 030 721013 -416 983
Simhopp 116 535 76 799 39736 131563 67 872 63 691 362 000 675747 | -313 747 138 150 74783 63367
Parasim 96 958 104 066 7108 88428 84387 4041 125 500 59 400 66 100 89 400 91 169 -1769
Nuss 268 553 250 446 18 107 27245 -27 245 71 400 89 400 -18 000 0 4 545 -4 545
Viérsimiaden 0 0 0 0 0 0 282165 150 000 132 165 37 000 33 000 4000
Wadkédpingsdoppet 361311 186 814 174 497 391 885 156 975 234910 0 0 0 387 000 253 800 133 200
Juldoppet 0 120 -120 12 450 331 12119 0 0 0 0 0 0
Sponsorsim 0 500 -500 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sum-Sim region 36 170 13001 23169 0 240 -240 0 0 0 189 000 189 000 0
Tévling 0 1688 -1688 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vattenpolo 9900 3928 5972 9200 1 800 7400 10 000 6571 3429 9200 0 9200
Handla (Shop) 173 072 189 084 -16 012 442937 332491 110 446 0 0 0 590 706 300 800 289 906
Bussen 1050 26 570 25520 2400 40 969 -38 569 0 8 000 -8 000 2400 20 121 -17 721
Gemensam
traningsavg 0 1 645 -1 645 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gemensamt material 0 0 0 369 -369 0 0 0 0 0 0
Gemensamt 0 589 883 -589 883 28910 294 438 -265 528 0 223392 | -223392 0 131316 | -131316
Poster ¢j forda pa 0 0 0 216277 45264 171013 0 228955 0 228 955
resultatenhet™*
Resultat 8273173 7769 667 503 506 | 6400 630 6392 131 8499 | 6128915 | 5552744 | 576171 | 6909 658 | 6 833 069 76 589

* Poster ej forda pa nagon specifik resultatenhet, tex saldon fran 2021 som ej ar bokférda pa nagon enhet.



