OREBRO SIMALLIANS
VERKSAMHETSBERATTELSE

SAMT BALANS- OCH RESULTATRAKNING 2022



Om aret som gatt

Efter flera ar med pandemi och restriktioner har vi nu kunnat bedriva vara simidrotter i stort sett som
vanligt under detta verksamhetsar. Vara olika discipliner har dessutom gjort riktigt bra resultat under
aret som vi ldmnar bakom oss.

OSA 3r med rage basta Konstsimsklubb 2022 och vi kan ocks3 stoltsera med flera konstsimmare som
gjort bra prestationer i sina landslagsuppdrag.

Simmarna har ocksa gjort stora framsteg under aret som toppades med de basta SM/JSM-resultaten
pd mycket ldnge. Julia M&nsson tog OSA:s férsta individuella SM-guld pa damsidan och fick en fin
biljett till EM! Dessutom togs ytterligera ett guld, tva silver och tva bronsmedaljer i SM.

Parasimmet med Anton Daggert i spetsen presterar ocksa de stordad i bassdngen samt lockar hela
tiden nya aktiva. Vattenpolon stretar pa och vi ar stolta 6ver att ha denna disciplin i klubben.
Dessutom har vara simhoppare aldrig varit sa manga som nu.

Prestationer och framgangar ar viktiga for oss men bredden ar desto viktigare. Att verka fér simidrott
dar utveckling, gladje och gemenskap star i forsta rummet ar grunden som skapar vara framgangar.
OSA har en bredd och massor av simskolebarn, simidrottare och dven vuxen-crawlare vars fritid vi
forgyller genom var verksamhet. Att det ocksa arrangeras férelasningar och aktiviteter utanfor
simbassangen bidrar till en hallbar utveckling och samanhallning. Inget av detta skulle vara moijligt
utan vara ledare som varje dag gor ett ovarderligt arbete!

Styrelsen vill uppmaéarksamma det arbetet som gors i vara kommittéer. Ett stort arbete gors dar av
foraldrar och ledare for att klubben ska fungera. Dessutom vill vi tacka alla fordldrar som varit aktiva
som grupputvecklare och dar bidragit till att utveckla gemenskapen i var klubb.

Styrelsen har under aret fortsatt arbetet med var strategi 2025 och fokuserat mycket p& att OSA
utover elitidrott ska verka for simkunnighet, folkhdlsa och simidrott genom hela livet.

Va&r ambition har ocksa varit att hitta nya intakter samt att konkretisera arbetet med att OSA ska vara
en aktor i Orebro dér fler ska fa mojlighet att ta del av glddjen det innebdr att vara trygg i vatten.
Traffar med tilltankta samarbetspartners har genomférts dar fokus ar att samverka for att dka
simkunnigheten i var stad. Vi ser fram emot att fortsatt det arbetet under 2023.

Styrelsen vill tacka aktiva, forédldrar, funktionarer, sponsorer, ledare och anstéllda for allt arbete och
engagemang under 2022 och ser fram emot ett minst lika bra 2023.

OSA:s styrelse genom ordférande Maria Haglund



Verksamhetsrapport for styrelse och kommittéer 2022

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méten (14/3-22 till 13/2-23).

| styrelsen har féljande personer arbetat:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Suppleant

Revisorer

Ansvariga for kommittéer
Simning

Konstsim

Simhopp

Parasim

Vattenpolo

Valberedning

Maria Haglund
Erik J6rstad
Mia Frannfors
Annica Collin

Magnus Bergane
Maria Stedfeldt
Joel Lof

Brandi Kossub

Goéran Titus
Gordana Danqi

Christer Forsstrom
Mariann Svensson
Andrej Kiselev
Maria Fagrell

Mattias Gothberg

Helena Marklund, ordférande
Marie Wilhelmsson

Izabelle Hocanin

Andreas Rilvén



Medlemsstatistik medlemsaret 2022

Alder 0-6 7-9 10-20 21-99 Totalt
Kvinnor 198 st 294 st 203 st 55 st 750 st
Man 202 st 254 st 131 st 50 st 637 st
Totalt 400 st 548 st 334 st 105 st 1387 st

Under 2021 minskade vi antalet medlemmar med 305 personer, tyvarr fortsatte minskningen i antalet
medlemmar under 2022, nu dock endast ett tapp pa 67 personer.

| vissa dldersspann har dock antalet okat, vilket ar gladjande och det ar i dldern mellan 7-9 ar samt 21—
99 ar. Vi kunde tex starta upp kurser i vuxencrawl i slutet av 2022, vilket vi inte kunnat genomféra
under pandemin.

Fordelningen mellan kénen dr 54% kvinnor och 46% man.

Egna arrangemang och handelser under 2022

Tavlingar
Ett ar som borjade som att vi skulle kunna genomféra vara inplanerade tavlingar, men det blev lite
tvara kast med fortsatta restriktioner. Vi genomforde darfér under varen 3 sa kallade microtavlingar,
sd att vara aktiva anda fick tavla. Vi kunde genomféra en Utmananaren och sen la vi in en ny tavling,
som vi kallade Sommarutmananaren, som blev ett perfekt avslut pa terminen.

| slutet av varen arrangerade vi, tillsammans med mellansvenska simférbundet Varsimiaden. Det var
framst deltagare fran OSA, men dven simmare fran de norra delarna av distriktet. Deltagarna var 12 ar
eller yngre.

Under hosten var alla restriktioner borta och vi kunde arrangera Wadkdpingsdoppet, tavlingen lockade
manga deltagare och det var fullt med simmare pa Gustavsvik. Vi behdll callroom-téltet som vi inforde
under pandemin, vilket gor att det blir lite mindre trangt i simhallen.

Efter Wadkopingsdoppet var det Utmananaren med Distans-KM, sen i november Sum-sim regionsfinal
dar manga kvalificerade sig till riksfinalen i Helsingborg fran distriktet.

Helgen efter Sum-sim arrangerade vi, tillsammans med simférbundet RM (Riksmésterskapen) i
konstsim. Narmare 170 konstsimmare var pa plats och for forsta gangen kérde man de nya figurerna
och momenten som inforts.

Aret avslutades med att vi arrangerade Utmananaren och Sprint KM.

Bade konstsimmet och simhoppet har dven genomfért mindre prova-pa tavlingar/diplomtagning
under ater.




Lager

Under aret har vi arrangerat mindre lager, som varit 6ver dagen fér disciplinerna simning, simhopp
och konstsim, vi har aven haft kollo for konstsimmet och vi har tillsammans med Simforbundet
arrangerat ett breddlager i konstsim som valdigt manga konstsimmare var med pa. Under aret har vi
dven hjalpt landslaget i konstsim att arrangera traffar/ldger pa Gustavsvik.

Grupputvecklare

Tillsammansmed RF-SISU har vi utbildat grupputvecklare (foréldrar till aktiva i grupperna), dessa ska
hjalpa trédnarna att komma pa och genomfdra gruppaktiviteter med vara aktiva, for att 6ka och
forbattra gruppsammanhaliningen. Under varen genomférdes en massa roliga aktiviteter och nastan
alla grupper hann med att genomféra minst en aktivitet. Det var mycket uppskattat och malet ar att
detta ska fortsatta. Vi fick genom aterstartslyft bidrag/pengar till att kunna genomfora aktiviteter, men
dven fast vi nu inte har dessa bidrag, hoppas vi att kunna fortsatta. Vi kommer att fortutbilda
grupputvecklarna samt utbilda nya.



Varfest

Antligen kunde vi ter igen genomféra en varfest fér vara medlemmar. Varfesten genomfordes i
Sorbybacken och simidrottare med foraldrar fran samtliga discipliner var med. Vi kérde hinderbanor,
klattrande, akte zipline, grillade korv, hade en trollkarl pa besdk och vi umgicks i ett underbart vader.

Juldoppet

Antligen ett juldopp utan restriktioner! Over 200 i publiken som fick se hur duktiga vara simidrottare
ar, nar det bjods pa stralande uppvisningar. Juldoppet avslutades traditionsenligt med ljushopp samt
luciatag pa land och i vatten.




Skolsimmet

| samarbete med Gustavsvik har Orebro Simallians (OSA) under bade var och hést 2022 genomfort
simundervisning for arkurs 3.

Under aret genomforde vi dven simundervisning i samarbete med nagra privata skolor.

| simundervisning 2022 deltog totalt ca 200 elever. Malet for eleverna ar att klara
simkunnighetsprovet som ar att hoppa pa djupt vatten, ta sig lugnt upp till ytan och sedan simma
200m varav 50m rygg. | OSA far eleverna visa brostsimmet men fokus ligger pa 50m ryggsim och sedan
far resterande 150m utféras valfritt med nagot av de fyra simséatten, crawl, ryggsim, brostsim eller
fjarilssim. Under varen och hdsten hade vi 3 simlarare. OSAs simlarare fortsitter med gladje och
gemenskap att genomfora en rolig och aktiv undervisning. Den bidrar till att eleverna utvecklas och far
med sig livsviktig kunskap.

Simskolan

Orebro Simallians ordinarie simskola har under varen och hésten 2022 bedrivits pd Gustavsviksbadet.
Vi har under aret som gatt fyllt 2104 simskoleplatser med barn som vill lara sig att simma. Det ar med
gladje vi hjélper barnen att utvecklas och fa livsviktig kunskap som dom har med sig resten av livet.
Covid-19 pandemins restriktioner blev farre under aret och verksamheten kunde aterigen aterga till
mer normala rutiner.

| juni genomfordes ocksa 3 veckor med intensivsimskola.

Simskolan pa hdsten 2022 blev tyvarr framflyttad en vecka pa grund av underhallsarbete i simhallen
pa Gustavsvik. Det ledde till att hostens period 2 som hade 8 veckor planerat tyvarr genomfordes
under 7 veckor.

Simskolan har 2022 fortsatt med grupper om ca 6 till 8 barn i varje grupp och med 4 olika nivaer pa
grupperna. Den strukturen upplever vi ger simskolan en 6kad kvalité och tydlighet for ledare, barn och
foraldrar. Efter malen i niva 3 ar uppnadda finns mojlighet att borja delta i konstsim och simhopp. Nar
malen i nivd 4 &r uppnadda finns mojlighet att borja delta i simning och vattenpolo. Orebro Simallians
bedriver med stolthet verksamhet inom simskola och dom 4 simidrotterna.

Under 2022 har det varit ca 16 aktiva simlarare. Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare som med gladje
och engagemang gjort ett fantastiskt arbete under aret.

Bjorn Calleberg, ansvarig fér simundervisning i Orebro Simallians



Konstsim

Konstsim Aret 2022 har bjudit pa utveckling, gladje och gemenskap.

Vi har tillsammans simmat, dansat, lekt och visat upp vad konstsim &r i bassdangen.

Vi har vackt intresse och vuxit sa det knakar bland de aktiva. Underbart att vara med och se sporten,
som manga alskar, vaxa till nagot storre och starkare.

Traningsgrupper

Idag bedriver konstsimmet en verksamhet med 10 grupper fran Nyborjare till Senior. Vi har 70 aktiva i
aldrarna 6—19 ar och tillsammans med vara 11 tranare bedriver traning 6 dagar i veckan. Vi jobbar for
att ha verksamhet bade for bredd och elit. Malet ar att ge alla aktiva méjligheten att utvecklas som
konstsimmare utifran deras férutsattningar och framtida mal.

Tavlingar och aktivitet under varen

Vi startade aret med full aktivitet. Konstsimmet fick fulla grupper allt fran nybérjare till

juniorer. Forberedelser infér de forsta “vanliga” méasterskapen sedan pandemin startade och alla
aktiva och trdnare var taggade till tarna.

Forsta halvan av aret gick med rasande fart. Vi startade aret med en teknikworkshop fér vara olika
nivaer. Under workshopen fick de aktiva jobba pa olika skovlingstekniker, kroppskontroll och
grundpositioner. Vi akte dven flera inbjudningstavlingar for tavlingsgrupperna, dar bland annat vara C-
aktiva gjorde sin forsta inbjudningstévling ndgonsin! Tyvarr behévde vi stélla in Orebro Synchro cup, d&
tavlingen var planerad att genomforas da det fortfarande fanns restriktioner.

Under aret har Konstsimmet tagit hem manga medaljer under alla tévlingar, och fina prestationer av
alla vara tavlingsaktiva.




Svenska masterskap

P3 méasterskapen (USM, JSM och SM) tog OSA konstsim hem totalt hela 30 medaljer var av 7 brons, 15
silver och 8 guld. Av de 8 gulden blev det 2 senior-SM guld, ett i kombination (Filippa Speychal, Danai
Syriopoulou, Amanda Adolfsson, Klara Pettersson, Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von Beckerath,
Sofia Golovin, Tuva Karlsson, Maria Gerasimova och Anny Willhelmsson) och ett i fritt lag (Filippa
Speychal Danai Syriopoulou, Amanda Adolfsson, Klara Pettersson, Ebba Nilsson, Ida Nilsson och Embla
von Beckerath).

Orebro Simallians var den férening i Sverige som under 2022 tog flest SM-poang i konstsim, hela 1328
poang, tvdan hade 990 poang.

Pa nordiska masterskapen som simmades i juni i Finland blev laget som tog SM-guld dven nordiska
mastare i fritt lag.




Vi avslutade varterminen 2022 med ett roligt och
larorikt kollo for alla vara aktiva. Konstsimskollot var
detta ar sponsrat av Johnson Metall, Loxia Group och
T.pson. Detta gjorde det méjligt for att fler aktiva
kunde delta, tack till er!!

Landslagsuppdrag

Under aret har vi haft 7 aktiva i landslaget. Vara fyra aktiva i 13—15 klassen (Anny Wilhelmsson, Tuva
Karlsson, Maria Gerasimova och Sofia Golovin) tavlade i Tjeckien och vara tre juniorer (Danai
Syriopoulou, Filippa Speychal och Klara Pettersson) tavlade i Finland med landslaget.

Filippa och Danai kdmpade under varen att bli uttagna till JEM i Alicante. Efter att ha klarat
kvalpoangen pa en av tavlingarna under varen, behoévde de en internationell tavling, sa det blev ett
snabbt beslut att dka till Budapest for att dven simma bra pa en internationell tavling. Tack Alntorp AB
for den finansiella hjédlpen vid tavlingen i Budapest. Efter fina prestationer blev slutligen Danai och
Filippa uttagna att representera Sverige pa EJM i Alicante, Spanien. EJM simmades i slutet av juni och
det blev fina prestationer av Filippa och Danai. Med som trdnare var Agnes Gustafsson.

Vi tog med oss mycket erfarenhet fran veckan samt ett personbésta av Danai i fritt solo.
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Nya regler och tranarutveckling

Efter en underbar sommar var batterierna fulladdade och vi satt spant och vantade pa den nya
regelboken som skulle forandra allt vad konstsim var i hela varlden. Vantan var lang men under
oktober manad bestamdes de nya reglerna. Reglerna forandrar hur vi tranar, domer och framfor
konstsim.

Vi har darfér under de sista manaderna jobbat for att anpassa oss efter de nya reglerna och det ar
nagot vi kommer fortsatta med under 2023.

Vi hade Bill May, som ar en av varldens basta manliga konstsimmare pa besok en dag. Han visade ett
stort engagemang, gladje och gemenskap for sporten. Vi fick tips och idéer pa hur vi kan utveckla
konstsimmet i OSA och i Sverige. Otroligt spannande och larorikt att ha haft honom pé plats vid
bassangkanten och i vattnet.

Vi deltog dven pa Svensk Simidrotts tranarkonferens i Malmo samt deltog pa tréanarutbildningar.

Avslutningen av aret

Vi avslutade dret med det storsta Riksméasterkapet vi ndgonsin haft pd var hemmaarena i Orebro.
Under helgen hade OSA hela 37 deltagare fran &ldrarna 9 till 50, det stoérsta spannet av dlder OSA
konstsim haft pa valdigt lange. Helgen bjod pa manga fina prestationer fran alla vara aktiva i alla
aldrar. Totalt deltog ndrmare 170 konstsimmare pa RM.

Vara yngsta aktiva hade en diplomtagning dér de fick visa vad de lart sig under terminen. Har fick dven
vara nyutbildade domare mojligheten att trana pa vad de lart sig. Vi hoppas vi kommer se dem alla ute

pa tavling under 2023.

Sista med inte minst hade OSA tillsammans med Hallsberg och MSSF en larorik konstsimsdag med
teknik i vattnet och uppdrag pa Boda Borg i Karlskoga med tacobuffé.

Oavsett utmaningar har aret innehallit allt sdsom kérlek, gemenskap, skratt, utveckling, hejarop och
sjalvklart mycket vatten.

Agnes Gustavsson, ansvarig konstsimmet.
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Simhopp

Aktiva och ledare

Under varterminen har vi haft 33 aktiva i 5 grupper. Infor hostterminen slog vi ihop 2 grupper, i syfte
att kunna erbjuda hopparna i dessa grupper att trdna flera tillfallen under veckan. Under hostterminen
har vi darfor haft 33 aktiva i 4 grupper.

Vi har under aret haft 7 fantastiska ledare som pa basta satt tagit hand om vara aktiva.

Tavlingar

Vi har under aret deltagit vid 2 inbjudningstavlingar, Speedo Dive i juli och Julklappsdoppet i
december. Bada tivlingarna gick av stapeln i J6nképing. P& Speedo Dive hade OSA simhopp tre
deltagare, Neo Mollberg, Ellen Adolfsson och Frida Erson. Alla gjorde mycket bra ifran sig. Pa
Julklappshoppet hade OSA simhopp hela atta deltagande hoppare, Alexander Berggren, Ellen
Adolfsson, Hjordis Nordin, Ingrid Jans, Linnea Brauer, Majken Gunnarsson, Nova Skogsberg och Tilde
Sarnholm. Manga av dessa gjorde sin forsta tavling, och alla gjorde bra insatser. Férhoppningsvis var
detta en upplevelse som gav mersmak.

Infor Julklappshoppet anordnades dven en provtévling pa hemmaplan dar alla hoppare som ville fick
mojlighet att delta. Detta for att ge hopparna chansen att 6va pa hur det ar att tavla.

=
~

—— _—
4 LEEARNE
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Andra aktiviteter
| ar anordnades var uppskattade sommarlagerdag i samband med sommaravslutningen i juni.

Denna gang anordnades den i Karlskoga. Vi borjade med simhoppstraning pa Strandbadet, fortsatte
med lunch och lagtavlingar utomhus och avslutade med ett uppskattat besok pa Boda Borg. En mycket
lyckad dag som bidrog till bade glddje och
gemenskap.

Under hostlovet genomfordes en "filmkvall", dit alla
hoppare bjdds in. Under kvallen tittade vi tillsammans
pa en inspelad simhoppstavling (en Grand Prix-
tavling) och diskuterade bl.a. hur tavlingar i simhopp
genomfors. Under kvéllen bjods dven pa popcorn och
saft.

Infor juluppehallet genomfordes avslutningar med
fika i respektive grupp.

Alla hoppare bjods dven in att delta i Juldoppet och
manga valde att delta och visa upp vad de lart sig
under terminen.

Ledare och tranarutveckling

En av véra ledare har genomgatt baskurs i simhopp under &ret. Flera av vara ledare deltog i OSA:s
tranardag.

Under hosten genomfdrdes en tranaraktivitet, dar tranarna forst provade pa boxning under ledning av
var tranare Willy Marolt och sedan at middag tillsammans.

Tva av vara ledare har under hosten deltagit i Simforbundets grupper for utveckling av simhoppets
tavlingssystem samt marken.

Nésta verksamhetsar
Vi ser fram emot att fortsatt fa vdalkomna befintliga och nya hoppare till oss och att fa bidra till

rorelsegladje for stora och sma, oavsett ambitionsniva.

Vi ser aven fram emot att fa utveckla verksamheten ytterligare, med malet att delta vid fler nationella
tavlingar med fler hoppare samt utveckla samarbetet med klubbar i narheten.

| slutet av aret tackade Felicia Speychal for sig, som varit ansvarig fér simhoppet under manga ar och
Anna Lonnberg tar nu over efter Felicia. Vi tackar Felicia for alla dessa ar och vialkomnar henne

sjalvklart tillbaka till féreningen, ndr hon kanner att hon ater igen har tid att ge.

Anna Lénnberg, ansvarig simhopp
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Simning

Under 2022 har vi haft 19 ledare i simningen, varav manga av vara ledare ar leder fler an en grupp i
foreningen. Under varen 2022 hade vi Totalt 180 aktiva simmare i totalt 13 grupper och under hosten
2022 totalt 155 aktiva i 13 grupper.

VT 2022 HT 2022

Grupp Antal simmare Grupp Antal simmare
Hajen Teknik Light: 46st Hajen Teknik Light: 29st
Tekniksim: 34st Tekniksim: 25st
Simiaden: 41st Simiaden: 40st

Traning & tavling Yngre:  15st Traning & tavling Yngre:  27st

Sum-sim Yngre: 16st Sum-sim Yngre: 17st

Tavling aldre: 20st Tavling aldre: 19st

Junior & Senior Elit: 8st Junior & Senior Elit: 8st

Totalt 180 Totalt 155

* Ett litet tapp pd medlemmar under hésten 2022, speciellt i Hajen-Teknik Light grupperna dédr ménga
av simmarna som var ddr under varen hade flyttats éver snabbt frén simskolan och fatt simning som
en introduktionsidrott, till hésten blev det inte lika mdnga 6vergdngar frén simskola till simning da
forkunskaperna héjdes sa att niva och kvalitén skulle bli béttre. DG kvalitén héjdes blev médnga
férdldrar néjda med att deras barn blev godkénda i simning och dé valde en del att tacka for sig.
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Mésterskapsaret 2022

Simningen inklusive masters och parasimningen tog under aret totalt 497 SM-poang.

Vi har varit representerade pa samtliga nationella masterskap (ungdom, junior och seniormasterskap
bade 25: a och 50: a) och tagit ett flertal medaljer. Totalt kom Orebro Simallians p& en 13 plats med
1832 poang bland alla féreningar i Sverige under 2022 om man slar samman podngen fran samtliga
discipliner.

SM/JSM (Link&ping 50m)
SM/ISM i langbana avgjordes i manadsskiftet juni och juli i Linképing och det blev ett riktigt
framgangsrikt masterskap med hela 7 medaljer till OSA.

Klubbens forsta SM-guld i simning fér damer togs av Julia Mansson pa 200 m brostsim och vi tog
ytterligare ett guld p& 4*100 medley tillsammans med Vésterds SS, i laget fran OSA simmade
Magdalena Hagsten Skarda (ryggsim) och Julia Mansson (brostsim).

Ytterligare 4 SM medaljer gor detta SM till ett av dem basta nagonsin.

SM:

Julia Mansson; guld 200 brostsim, silver pa 50 och 100
brostsim.

Magdalena Hagsten Skarda; brons 200 ryggsim

ISM:

Magdalena Hagsten Skarda; silver 100 ryggsim, brons 200
ryggsim

Para-SM:

Anton Daggert; brons 50 fjarilsim

Klubbrekord pa 100 och 200
brostsim av Julia Mansson.
Klubbrekord pa 50, 100 och
200 ryggsim av Magdalena
Hagsten Skarda.

Med pa SM forutom ovan
namnda medaljorer; Simon
Baastad, August Jansson
och Oscar Wilhelmsson.
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SM/ISM (Stockholm 25m)

Under SM/JSM tavlingarna sa vart det tyvarr inga medaljer, men 3 nya klubbrekord, finalsimningar och
nya deltagare som tog for sig och gjorde seniormasterskapsdebut.

Deltagare pa SM/JSM; August Jansson, Oscar Wilhelmsson, Simon Baastad, Leo Karlsson, Alma Mhr,
Josefina Nasén, Ellen Jorstad och Linnea Larsson.

Masterskapet kanske inte var det fraimsta om man raknar medaljer, men med hopp om framtiden da
manga tog for sig, fick gbra sin méasterskapsdebut och vara med och lara, det badar gott for framtiden!

. ¥ ) 8 i i

Sum-Sim 50m i Norrképing 13—17 juli

OSA hade med sig 9 simmare som hade kvalat in pd 13
individuella distanser och 2 lagkapper. En massa fina resultat
som bland annat resulterade i 2 fina medaljer, men dven finaler
och personliga rekord.

Tavlingen simmas i forsok pa formiddagen och finaler pa
eftermiddagarna, totalt blev det 9 finaler.

Alla vara simmare presterade bra under tavlingen och fick med
sig fina resultat, for manga var det dven masterskapsdebut,
vilket ar gladjande.

Ellen Jorstad stod for en tapper insats pa 200m brostsim, tog sig
vidare till final som 1: a och i finalen simmar hon hem ett brons
med tiden 2.48.80 och kan titulera sig som 3:a pa Ungdoms-SM.
Leo Karlsson gjorde ocksa ett fint masterskap och skraller till ordentligt pa
400m medley. Efter forsoken lag han som 4:a med tiden 5.06.54 och i
finalen simmade han riktigt snabbt och gjorde tiden 4.53.87 vilket gav en
2:e plats pa distansen. Leo ar den forsta pa valdigt lange som tar en Sum-
sim medalj pa herrsidan for OSA.
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Simmare med pa masterskapet; Ellen Jérstad, Josefine Forsstrom, Leo Karlsson, Matilda Larsson, Meja

Wernersson, Ronja Lindgvist, Rut Kdmblad, Selma Pettersson och Tilde Rilvén.

Sum-Sim Riks i Helsingborg 16—18 december:

Orebro Simallians hade med sig 3 riksfinalister fran kvaltévlingen i Orebro som var 4 veckor tidigare.
Tavlingen gick i ar i Helsingborg och ar kdnd for sin snabba bassang. Tavlingen var riktigt bra
arrangerad, arrangoren gjorde det suverant och det blev verkligen en minnesrik upplevelse for alla
som var pa plats.

Orebro Simallians stora utropstecken under tavlingen var Leo Karlsson som stod fér 4st medaljer
under masterskapet! Leo tog brons pa 200m medley och 100m frisim och silver pa 200m frisim och
400m medley!

Ellen Jorstad kom som bést pa en 5:e plats pa 100m brostsim i klassen 15 ar och Tilde Rilvén kom 4: a

pa 200m ryggsim i klassen 13—14 ar.

== — - —
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Svenska ungdom maésterskapen i Oppet-vatten

Rut Kdmblad simmade sitt forsta sum-sim i dppet-vatten,
vilket dven var hennes 3:e lopp nagonsin i dppet-vatten.
Rut simmade riktigt bra 6ver de 2500 meterna och kom i
mal pa en fin 4:e plats, endast 3 sekunder fran bronset.
Veckan efter avslutade Rut dppet-vatten sasongen med
envinst i Motala pa kanalsimmet.

Internationella mésterskap

Efter stralande resultat pa SM i Linkoping
blev Julia Mansson uttagen att representera
Sverige pa EM, som simmades i Rom, Italien.
Julia och hennes tranare Joachim Wiking fick

darfor planera om sin sommar och i stéllet
for lite ledighet, blev det traning under
resten av sommaren. Val pa plats i Rom
simmade Julia 3 stabila simningar nadr hon
simmade 50, 100 och 200 brostsim, med
mersmak infor kommande ar. Detta var

Julias forsta internationella masterskap

bland seniorer. i _ /
pattin | 1}

Simmare i USA
Tyra Johansson studerar och simmar vidare

JULIA MANSSON
100M & 200M BR

pa Drury University och i augusti akte dven
Julia Mansson till USA for att simma och
studera pa Floria State University (FSU).
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Klubbmastare 2022

Distans-KM 2022

Pa grund av pagaende restriktioner av pandemin arrangerades Distans-KM endast 2 ggr under 2022
(normalt 3 ggr per ar), dar av ar resultaten berdknade pa de 2 tavlingarna som arrangerades.
Grenarna var 200 fr, 200 ry, 400 me, 200 fj och 400 fr.

Herrar
1. Oscar Wilhelmsson — 2402 poéng

Damer
1. Magdalena Hagsten Skarda — 1679 poadng

Sprint KM 2022

13 3r-14 ar (2008 och 2009) damer
1. Matilda Larsson — 2869 poéang
2. Rut Kdmblad — 2483 poang
3. lris Petersson — 2479 poang

15 ar-16 ar (2007 och 2006) damer
1. Josefine Forsstrom — 2637 podng
2. Meja Wernersson — 1810 poang
3. Selma Pettersson — 1363 podng

17 ar och aldre (2005 och &ldre) damer
1. Julia Pietsch — 3990 poang
2. Josefina Nasén — 3208 poiang
3. Magdalena Hagsten Skarda — 3051 poang

13 ar-14 ar (2008 och 2009) herrar
1. Emil Jorstad — 2673 poang
2. Aaron Backman — 1628 poang
3. Jonatan Sjéholm Sundstrém — 1370 podng

15 ar -16 ar (2007 och 2006) herrar
1. David Adolfsson — 1899 poang
2. Folke Eriksson — 903 poang

17 ar och aldre (2005 och &ldre) herrar
1. Oscar Wilhelmsson — 4524 poéng
2. August Jansson — 4199 poang
3. William Forsstrém — 3465 poang

Total Sprintmastare, oavsett kon eller aldersklass Oscar Wilhelmsson 4524 poang

2023 ars lucia blir Iris Pettersson, da hon fick hogst poang bland de som ar 13 ar.

André Fowler och Joachim Wiking, ansvariga simning



Simkommittén
Efter arsmotet i mars startades Simkommittén upp pa nytt, efter att under en tid inte varit aktiv som
en egentlig kommitté.

Simkommittén har, precis som de andra disciplinkommittéerna, en uppdragsbeskrivning som blev en
grund och en struktur for att identifiera arbetsomraden. Uppdragsbeskrivningen utmynnade sedan i
olika ansvarsomraden for deltagarna i kommittén.

Nedan beskrivs kortfattat de storsta arbetsomradena vi hanterat under vart forsta arbetsar i
nuvarande Simkommitté.

| samarbete med och med forslag fran tranare har vi tagit fram en mall for information till
inbjudan till tdvlingar. Med den mallen finns nu en struktur for vilken information som ska ga
ut.

Nuvarande Simkommitté fick drva ett dokument fran en tidigare kommitté gallande
information till simmare och féraldrar. Dokumentet har uppdaterats och utmynnade i en
foraldrafolder som innehaller aktuell information om simningen i OSA och vad det innebar
for barn och foraldrar att vara med inom disciplinen simning. Foldern finns publicerad pa
OSAs hemsida

Kommittén har sammanstallt en fil for deltagande som simfunktionar vid tavlingar. Tanken
med denna fil 4r att det ska framga att man deltagit och samtidigt ge en forteckning 6ver de
utbildade funktiondrer som finns inom féreningen. Deltagande som funktionar forvantas av
alla foraldrar/ vardnadshavare for att det ska fungera, med aktuell fil ser vi da vem som star
pa tur att delta som funktionar.

| samband med Utmanartavling har kommittén ocksa bjudit in yngre simmare med foraldrar
for att komma och titta pa en tavling, bade hur det fungerar som tavlande och som
funktionar.

En av ledamoterna i SK har tillsammans med tranare deltagit i forandringsarbetet omkring
gruppstrukturen for simmarna. Fordandringsarbetet har sin grund i att aterskapa simmarens
utvecklingstrappa enligt Simférbundets simlinje som bl a pandemin férhindrat. | OSAs
Strategi 2025 aterfinns ocksa malen for detta forandringsarbete.

SK har ocksa arbetat fram ett forslag pa lagerplanering for de olika grupperna inom
simningen. Tranarna har framgent detta forslag som grund i diskussioner gallande lager. Det
har dven varit ett traningslager i Danmark dar en ledamot fran SK deltog som lagerforalder.
Vad galler tavlingsplanering for 2023 har SK fungerat som stéd, framfor allt gallande hur
tranarna ska tdnka med boende, transporter och kostnader.

Sponsring av simningen har ocksa diskuterats pa ett par av vara méten. Har har vi ldmnat ett
par fragor till styrelsen d& vi ser att denna del inom OSA kan utvecklas.

Slutligen kan ndmnas att SK varit drivande i fragan att sjosatta det nya Utmanarkonceptet,
Utmanaren 2.0 som Svenska simforbundet férordar da det ar anpassat efter de nya
tavlingsreglerna for simmare 12 ar och yngre.

For kommande ar finns for simningen och SK flertalet bade stérre och mindre arbets- och
utvecklingsomraden.

Christer Forsstrom, ordforande i simkommittén
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Masters

Antligen kunde vi trana och tavla! Efter &r med instéllda och framskjutna tévlingar kande vi pa oss att

detta blir ett bra ar. Drygt 30 simmare har under aret varit med i var mastersgrupp. Vi har relativt nya
simmare, som funnit simningen lite senare i livet och de som nastan aldrig har slutat. Aldersspannet i

gruppen ar mellan 18 och 65 ar, men vi har medlemmar i féreningen som ar éver 90 ar. Roligt ar dven
att vi har manga simmare som flyttat till Orebro fér att studera, som dven vill simma med oss.

Masters-SM

Masters-SM som innan pandemin under lang tid legat i mars, blev framflyttat till maj, da alla
restriktioner hade tagits bort. SM simmades i Sundsvall och simmarna tog bussen upp for att sen
simma riktigt bra i bassdngen. Pga. flytten till ett nytt datum blev skaran nagot farre an om tavlingen
hade simmats i mars, men det blev anda 6 medaljer och fina placeringar av vara simmare.

Oppet-vatten

Under aret var vi med pa ett flertal 6ppet-vattentavlingar, med ett fint avslut pa SM som simmades i
Malmo. Birgitta Gustafsson och Peter Norrmén vann i 6verlagsen stil i sina klasser, Hakan Bergqvist
blev 3: a. Loppen var éver 2500 meter.

Klubbmastare
Vid klubbmasterskapen i december genomférdes dven klubbmadsterskapet for masters. Segrare blev
Bjorn Calleberg och Karin Lobenius.

Vuxengrupper och crawlkurser

Antligen kunde vi kora i gdng med vuxengrupper i crawl igen, det tog till slutet av dret, men d& kérde vi
tva grupper som bokades upp snabbt. Under 2023 planerar vi att ater igen halla i grupper hela aret,
bade for nyborjare, men dven fortsattningsgrupper.

Jenny Cederlind, ansvarig for Masters/vuxenverksamheten
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Parasimning

Med farre restriktioner i borjan av aret inleddes aret med tillforsikt att det skulle bli ett riktigt bra ar. Vi
kunde trana pa som vanligt, vilket dr det viktigaste for majoriteten av vara aktiva och inbjudningar kom
till tavlingar. Gemenskapen ar en stor del och vi har forutom att trdna dven haft traffar utanfor
bassangen. Vi har bland annat bowlat och tillsammans med 6évriga simidrottare besokt Sérbybacken
dar vi grillade korv och testade pa aktiviteterna dar.

Parasimmet har under 2022, liksom de senaste aren, 6kat i antal medlemmar. Vi har nu svart att ta
emot fler och maste borja fundera pa hur vi ska kunna uttka verksamheten. Fler tranare behovs, men
aven fler tider pa Hagabadet, som &r det bast passande badet i Orebro foér verksamheten. Traningen
bedrivs fraimst pa Hagabadet, men dven pa Gustavsvik i simskola och integrerat i de flesta simidrotter.

Tavlingar

Vara simmare har varit med pa Utmanaren och andra inbjudningstavlingar runt om i Sverige under
dret. Annu inte s manga deltagare som dr med pa de olika tavlingarna, men fler bérjar visa intresse. |
juni deltog 3 av vara aktiva pa Special Olympic games i Malmo, med framgang. En riktigt rolig tavling
dar man férutom tavlar ar med pa en stor invigningsfest och tréffar idrottare fran andra idrotter.

------------

x - 231032 !
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Masterskap

Under 2022 var vi med pa bade langbane SM som arrangerades i Linkdping under sommaren och
kortbane SM som arrangerades i Eskilstuna under hosten. Med pa SM i Linkdping var Anton Daggert
som gjorde fina simningar och tog bland annat hem 1 brons pa 50 fjarilsim.

P4 SM i Eskilstuna var OSA representerade av Lisa Ekstrand, Anton Daggert och Wilmer Fritzen. Alla
simmade riktigt bra och totalt blev det 7 medaljer. Efter tavlingen blev Anton Daggert uttagen att
representera Sverige pa nordiska méasterskapen, som simmades i Bergen, Norge. Dar simmade Anton
100 fjarilsim och 200 frisim med riktigt fina resultat.

Mal och rekrytering
Vart mal ar att var parasimning skall fortsatta utvecklas och véxa, att fler skall kunna och vilja simma
integrerat med 6vriga grupper och att fler skall aka pa tavlingar och ha roligt.

Under 2022 deltog vi, nar Orebro parasportsférbund arrangerade Parasportens dag pa Tegelbruket.
Ett lyckat tillfalle som resulterade i att vi fick nya medlemmar.

Jenny Cederlind, ansvarig fér paraverksamheten
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Vattenpolo

Aven fast det fortfarande har varit svart att fa ihop ett lag i vattenpolon, sa har man gjort det basta av
situation och under varen har spelare varit ivdg och provat att spela matcher med Falu SS och VSS i ett
mix lag (bade allsvenskan och junior). Matcherna har da spelats i Vasteras och Stockholm.

MSSF (Mellansvenska Simforbundet) ordnade en traningsdag i Uppsala dar man fick trana och spela
match med vattenpolospelare i samma alder fran Uppsala och Falun.

Tyvarr har vi under hosten tappat nagra spelare och dven fast vi erbjudit prova-pa tillfallen har det inte
blivit fler spelare. Vi haller tummarna for att det ska bli &ndring under 2023, med nya spelare och att
det blir ett starkt ar for vattenpolon.

Mattias Géthberg, Ansvarig for vattenpolon

Utbildning

Under 2022 har vi internt utbildat ledare, flertalet ledare har genomfort Grundtranarutbildning i RF-
SISUs regi, det har utbildats nya domare i konstsim och nya simfunktionarer inklusive
distriktsfunktionarer. Vi har haft deltagare pa de konferenser som Svensk Simidrott arrangerat. Vi har
dven utbildat vara ledare i HLR och mycket mer.

Idrottslyft

Under 2022 har vi med hjalp av Idrottslyftet kunnat vidareutbilda vara ledare i vara olika discipliner,
tack vare bidrag hjélpt personer pa flykt fran kriget i Ukraina med en meningsfull fritid, utbildat
grupputvecklare och vara grupper har med dessa bidrag genomfért gruppaktiviteter for att forbattra
sammanhallningen samt mycket mer.

Idrottslyftet har vi fatt av bdde Svensk Simidrott, Svenska paraférbundet samt RF SISU Orebro lan.
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Tack!

Styrelsen fér Orebro Simallians vill tacka moderféreningarna Orebro Simséllskap och Karlslunds
IF/Simning for dess vardefulla stod, kommittéer, tréanare, simlérare och alla funktionarer for ett gott

samarbete under aret.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Orebro kommun, Kultur och Fritid, Orebro Féreningsrad,
Gustavsvik Resort AB samt all badpersonal pa de anldggningar dar verksamhet bedrivits under aret.

Styrelsen vill dven rikta ett stort tack till alla samarbetspartners/sponsorer vi haft under aret samt var
samarbetspartner i utbildningsfragor RF-SISU Orebro 1&n med vara kontaktpersoner Markus Frisk samt

Robin Meyer i spetsen.

Orebro Simallians styrelse 2022

Maria Haglund
Ordférande

Mia Frannfors
Sekreterare

Magnus Bergane
Ledamot

Erik J6rstad
Vice ordforande

Maria Stedfeldt
Ledamot

Joel Lof
Ledamot

Annica Collin
Kassor
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Resultatrakning

Intdkter

Tavlingsavgifter
Lageravgifter

Skolsim och Simskoleavgifter
Restaurangchansen
Traningsavgifter

Ovriga intakter

Forsaljning

Entréavgifter
Sponsorintakter

Ovriga fakturerade kostnader
Bidrag

Medlemsavgifter

Summa intakter

Kostnader

Materialkostnader

Priser, medaljer
Licensavgifter (ind)

Ovriga kostnader

Tavlingar och lager

Banhyror

Hyror

Startavgifter, tavlingar
Medlemsavgifter

Tele, kopiering och kontorsmaterial
Drivmedel och resekostnader

Kost och logi

Foretagsforsakringar
Personalkostnader inkl soc. avgifter

Traktamenten och kontanta erséattn.

Ovriga personalkostnader
Avskrivningar

Finansiella poster
Summa Kostnader

Arets resultat

2021
92471
5492
2561351
106030
1198666
602642
132955
12450
105000
303566
1061959
218048
6400630

-387728
-4122
-35625
-465074
-46923
-601550
-81544
-93742
-33431
-80105
-44021
-101064
-19106
-4154840
-17770
-94170
-131316
0
-6392131
8499

2022
266243
82375
2290880
17120
1128660
1347263
167607
0

80851
60444
1421063
276734
7139240

-89437
-6960
-33175
-510873
-992779
-730802
-85404
-243243
-56458
-87124
-52066
0
-19106
-3959828
-12454
-51303
-194816
0
-7125828
13412
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Balansrakning

Tillgdngar

Kassa och Bank

Inventarier

Kundfordringar inkl évr. kortfr
Summa tillgangar

Skulder och Eget kapital
Forutbet simskoleavgifter
Forutbet avgifter Tl
Leverantorskulder

Personalskatt

Lagstadgade sociala avgifter
Ovr. kortfr skulder

Kortfristiga skulder till medlemmar
Upplupna sem.loner inkl soc.avg
Forutbet ldgeravgifter

Forutbet medlemsavgifter

Eget kapital

Summa Kostnader

Arets resultat

ing 1/1 2022

2170830
259 346
97728

2 527 904

-436 800
0

-176 886
-58 455
-78 479
-36 423

0

-430 378
-192 448
-84 150

-1 025386
-2 519 405

8499

utg 31/12 2022

2054 330
64 530
312 392
2431252

-314 155
-97 400
-151 770
-53 558
-66 426

-6 632

-4 600
-464 978
-154 236
-70 200
-1033 885
-2 417 840

13 412
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Kostnadskrona 2022

® Banhyra:
= Personal:
= Ovrigt:
Intaktskrona 2022
4%
1%
21%
= 16%
A\ 3%
ZV
N\ 32%
3%
m Tavlingsavgifter: = Lageravgifter: = Traningsavgifter: = Medlemsavgifter:

= Avgifter: = Forsaljning: = Bidrag: = Ovrigt:
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