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Verksamhetsplan och budget for Orebro Simallians 2023

Styrelsen foreslar Arsmotet besluta att godkanna Verksamhetsplan och budget for Orebro Simallians
for verksamhetsaret 2023.

Var vision
OSA ir en av Sveriges ledande tavlingsklubbar inom simidrotten och en ambassadér for simkunnighet
och simidrott

Prioriterade mal

- Arbeta med att fa en ekonomi i langsiktig balans

- Arbeta for att hoja kvalitén i det vi erbjuder vara medlemmar

- Arbeta for en stark och effektiv organisation med hog kvalité

- Fortsatta arbetet med att vidareutveckla var strategiska plan 2025

- Fortsatta arbetet med att marknadsféra OSA och sitta simidrotten pa ”Orebro-kartan”

Verksamhet

- Varje kommitté ska aktivt jobba for att ha en bra verksamhet med hog kvalité inom sitt
omrade

- Inom varje verksamhet ska det ske en kunskapsspridning

- Alla ledare ska fa majlighet till utbildning och utveckling

- Vara ledare ska i mojligaste man delta pa traffar anordnade av MSSF och Svensk Simidrott
- Varje verksamhetsomrade ska aktivt kommunicera med och anordna traffar for aktiva,
foraldrar och ledare.

- Alla i OSA ska bidra till att vi har en bra, positiv och &ppen dialog med vara medlemmar.



Aktivitetsplan Simkommittén

Simkommittén kommer att bedriva verksamheten i 22 grupper under varen, med féorhoppning om att
utoka antalet teknikgrupper samt Simidrottsgrupper under hosten.
1 SM/GP grupp

1 DM grupp

1 Tavling Aldre grupp

1 Traning aldre grupp

1 SUM-SIM aldre grupp

1 SUM-SIM yngre grupp

2 Traning & Tavling yngre grupp

3 Simiaden-grupper

1 Teknik-grupp

2 Hajen-teknik grupper

8 Simidrottsgrupper

Tavlingar som kommittén planerat att aktiva skall delta i under 2023
Kommittén kommer att verka for att de aktiva ska kunna aka pa tavlingar, lampade fér varje aktiv.
Allt fran nyborjartavlingar pa hemmaplan till masterskap.

Inbjudningstavlingar
Vdrterminen 2023

e UGP - Kristinehamn

e NUSS yngre — Viisterds

e NUSS dldre- J6nképing

e Skomakardoppet - Kumla

o UGP — Eskilstuna

e Svenska GP — Kungsbacka

e Vdsterds MEET — Vdsterds

e Swim Open — Stockholm

e Ullebergstrofén - Géteborg
Rosenlund Sprint — J6nképing
Vdrsimiaden — Hallsberg
e  Filbyter cup - Link6ping
e Arena Daloc Cup 2023 — Mariestad
e JDM/DM - Eskilstuna
e NUSS (50m) — Linképing

Héstterminen 2023
e  Wadképingsdoppet 2022 — Orebro
JDM/DM - Gévle
Knatte Cup — Kumla
Sum-sim region - Falun
UGP — Kristinehamn
e Sparbanken & Rekarne Simcup & TYR Sprint — Eskilstuna
e Hostsimiaden - Karlstad



Klubbtavlingar:
Véarterminen 2023

Utmanaren 1 och 2

Sommarutmanaren

Hostterminen 2023

Utmanaren 3 och 4 inkl. Klubbmdisterskap

Masterskapstavlingar
V@rterminen

SM/JSM (50m) — Umed
SUM-SIM (50m) — Halmstad

Hostterminen

SM/JSM (25m) — Gé6teborg
SUM-SIM Riksfinal (25m) — Stockholm

Lagerverksamhet

Hemmaladger under var och host
Uppstartslager i augusti

Utbildningar

Skicka tranare pa grundutbildningar, samt vidareutbilda de ledare vi har inkl. licenskurser.
Utbilda fler funktionarer inkl. distriktsfunktionarer.

Budget 2023: intdakter 1700 tkr, kostnader - 2294 tkr = -594 tkr

Aktivitetsplan Masters/Oppet vatten

En tréningsgrupp som tranar 2 ganger i veckan

Masters SM och SM Oppet vatten dr malet for denna grupp

Forsoka arrangera foreldsningar for gruppen och évriga i féreningen
Utdka gruppen med fler deltagare

Crawlkurser for nyborjare samt fortsattningskurser

Budget 2023: intdkter 100 tkr, kostnader -11 tkr = 89 tkr

Aktivitetsplan Parasimkommittén

Parasimkommittén kommer att bedriva verksamhet i 3 grupper samt integrerat med 6vriga grupper.

1 tavlingsgrupp

1 teknikgrupp/nyborjargrupp

1 nyborjargrupp (Blackfisken)

Verksamheten ar framst forlagd pa Hagabadet

Malet &r att fler och fler skall tréna integrerat med Ovriga traningsgrupper
Specifika inbjudningstavlingar for malgruppen samt 2 masterskap



Lagerverksamhet
e Utmanarlager (landslag)
e Ev. hemmaléager eller pa annan ort
e  Aktiviteter utanfor bassangen for att starka gemenskapen

Budget 2023: intdkter 91 tkr, kostnader -48 tkr = 43 tkr

Aktivitetsplan Konstsimskommittén

Konstsimskommittén kommer att bedriva verksamheten i 10 grupper med ca 70 aktiva.

e 2 Juniorlag

e 3 B-lag(alder 13-15 ar)
e 1C-lag (12 aroyngre)
e 2 Fortsattningsgrupper
e 2 Nyborjargrupper

Malet &r att starta ytterligare nyboérjargrupper under hosten.

Konstsimmet foljer simforbundets utvecklingstrappa. Syftet ar att ha en internationell riktlinje och
ge ett stod for verksamhetens planering. Med utvecklingstrappan som grund bedriver vi
verksamhet efter bade niva och alder.

Tavlingar som kommitténs aktiva planeras delta pa:
e Inbjudningstavlingar 3—4 (dven USM-kval)
e Klubbtavlingar/Diplomtagning
e Orebro Synchro cup
e USM, Stockholm
e SM/ISM, Goteborg
e RM,?
e Utomlandstavlingar
e ev.JEM/VM

Lagerverksamhet

e landslagslager

e Breddlager

e Sommarkollo

o Helglager (uppstart i augusti i Fagersta)
e Hemmalager/extradagar

e Konstsimsdag

Utbildningar
e Utbildningar for trdnare under hosten, sa som konstsimtranare bas, Nybdérjare och
ungdom.

e Domarutbildningar; D1, D2 och D3.

Budget 2023: intdkter 615 tkr, kostnader -990 tkr = -375 tkr



Aktivitetsplan Simhoppskommittén

Simhoppet kommer att bedriva verksamheten i 4 grupper och traningen bedrivs pa
Gustavsviksbadet.

e Vihar bade nyborjargrupper samt grupper for de som hallit pa ett tag och nu borjat

tavla.

e Varje termin erbjuds prova-pa tillfallen, dar de som vill fortsatta erbjuds plats i

nybdrjarverksamheten.
e  Malsattningen ar att under aret aka pa fler tavlingar

Tavlingar

e Hemmatéavlingar som framst riktar sig till nyborjare, oavsett alder
e 2-3inbjudningstavlingar per termin

Lagerverksamhet

e LageriKatrineholm under varen
e Endagslager under sommaren, forslagsvis Kumla

Budget 2023: intakter 137 tkr, kostnader -71 tkr = 66 tkr

Aktivitetsplan vattenpolokommittén
Vattenpoloverksamheten bedriver sin verksamhet pa Gustavsviksbadet.

e 1st junior/seniorgrupp

e 1st nyborjargrupp avses startas

e Utbilda 2st nya ledare

e Traningsmatcher/resor i distriktet

e FOrsok med att utéka verksamheten genom;
- Uppsokande skolverksamhet tillsammans med rorelsesatsningen i skolan
- Prova patillfallen
- Testa pa vattenpolo i vara Simidrottsgrupper.

Budget 2023: intdkter 7 tkr, kostnader -3 tkr = 4 tkr

Aktivitetsplan simskola

Varen 2023

Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och deltagarna

har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomféras i varje period ar skdldpadda, pingvinen och fisken.
22 grupper skoldpaddan x 2 perioder

22 grupper pingvinen x 2 perioder

22 grupper fisken x 2 perioder



Intensivsimskola
Intensivsimskola planeras veckorna 21, 22, 23 och 24. Alla 3 intensivsimskolorna bestar av 5 lektioner
under en och samma vecka.

Grupper som planeras genomfoéras i varje intensivvecka ar skoldpadda, pingvinen och fisken.
4 grupper skéldpaddan x 4 intensivveckor

4 grupper pingvinen x 4 intensivveckor

4 grupper fisken x 4 intensivveckor

Hosten 2023
Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och deltagarna
har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje period ar skdldpadda, pingvinen och fisken.
22 grupper skéldpaddan x 2 perioder

22 grupper pingvinen x 2 perioder

22 grupper fisken x 2 perioder

Budget 2023: intakter 1823 tkr, kostnader -989 tkr = 834 tkr

Aktivitetsplan Skolsim

| samarbete med Gustavsvik bedriver vi skolsim pa fredagar. Hor skolor av sig till oss, forséker vi i
mojligaste man dven hjalpa dessa skolor med sin undervisning.

Budget 2023: intakter 195 tkr, kostnader -27 tkr = 168 tkr
Tavlingar i egen eller i samarbete med tex. distriktets regi
e Orebro Synchro cup
e Wadkopingsdoppet
o NUSS
e Utmanaren/Klubbmasterskap
Budget 2023: intdkter 383 tkr, kostnader -257 tkr = 126 tkr

Egna arrangemang

e Varfest och Juldoppet

Budget 2023: intdkter 16 tkr, kostnader 0 tkr = 16 tkr



Utbildningar
Utbildning planeras om méjlighet ges for foljande delar:
e Kanslipersonal, ekonomiutbildning
e Simlarare till simskolan
e Funktionirer/domare i alla discipliner
e Ledar- och tranarutbildningar

e Erbjuda externa utbildningar
e Fordldrautbildningar

Budget 2023: 0 kr da kostnaden budgeteras i respektive verksamhet
Aktivitetsplan shop och férsaljning

e Forséljning gjord av foreningens medlemmar tex Newbody
e Sportlotten
e Bingolotter
Budget 2023: intdkter 595 tkr, kostnader -309 tkr = 286 tkr
Avskrivningar och gemensamt
e Personalvard och avskrivningar
Budget 2023: intdkter O tkr, kostnader -19 tkr = -19 tkr
Bidrag
e Aktivitetsstod, lokalt och centralt
e Kommunala
e Idrottslyft m.m
Budget 2023: intdkter 1063 tkr, kostnader -42 tkr = 1021 tkr

Bussen

e Resor, drivmedel m.m

Budget 2023: intdkter 4 tkr, kostnader -34 tkr = -30 tkr



Organisation
Arsmotet
- Arsmotet ar klubbens hogst beslutande organ och genomférs varje ar senast den 15 mars

e Styrelsen
- Styrelsens framsta uppgift ar att fa en ekonomi och organisation i langsiktig balans
- Styrelsen ska leda utvecklingen i féreningen
- Styrelsen ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar
- Styrelsen ska varna samarbetet med RF-SISU, Orebro kommun, MSSF och Svensk
Simidrott
- Styrelsen ska aktivt verka for att 6ka klubbens intdkter

Kansliet

Féreningens centrala administration skéts av anstalld personal pd OSA:s kansli

- Kansliet ska genomfora och vid behov kommunicera styrelsens beslut

- Kansliet skoter klubbens dvergripande administrativa uppgifter som fakturering, [6ner
och kontering

- Kansliet ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar

- Kansliet ska stddja klubbens ledare

- Kansliet ska skota arkiv och arkivera

Budget 2023: intakter 39 kr, kostnader - 1672 tkr= - 1633 tkr



Budget 2023

Benamning Utfall 2021 Utfall 2022 Budget 2022 Budget 2023
intdkter  |kostnader [resultat intakter kostnader  |resultat intdkter |kostnader [resultat intdkter kostnader [resultat

Kansli -470 2991 644 207(-2 114 506 53691 1631945]-1578254 0 1681661 -1681661 385641672076 -1633512
Bidrag 1686148| 26885( 1659263 1570307 40310 1529997(1083 707 0| 1083707| 1063598 42190( 1021408
Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Simning 888 63411959 042]-1070408| 1041029 1916958| -875929]|1254380| 2024550 =770 170] 1700 418]2 294 140 -593 722
Masters 52775 8700 44075 53701 6700 47001 52670 17 200 35470 59450 8000 51450
Simskola 2496 601( 1027052 1469549 2021469 1090673 930796(2400540( 1290111| 1110429| 1823084 989463 833 621
Simskola intens| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skolsim 180916 0| 180916| 195348 9388] 185960( 142520 0 142 520 195780 26 900 168 880
TI 6084 0 6084 14 006 1591 12415 0 0 0 40 800 3120 37 680
Konstsim 235721 673864| -438143| 559701| 1031905| -472204( 304030 721013 -416 983 615708| 990386 -374 678
Simhopp 131563 67872 63 691 139691 63 809 75882 138150 74783 63367 137 676 71482 66 194
Parasim 88428 84 387 4041 91125 79 428 11697 89400 91169 -1769 91300 48831 42 469
Nuss 0| 27245 =27 245 996 -996 0 4545 -4 545 0 3900 -3900
Virsimiaden 0 0 0 29210 29328 118 37000 33000 4000 0 0 0
Wadkopingsdof 391 885 156975| 234910| 384807 251586 133221 387000 253 800 133200 383250| 253458 129792
Juldoppet 12 450 331 12119 19 620 0 19 620 0 0 0 16 000 0 16 000
Sponsorsim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sum-Sim region| 0 240 -240| 193710 202115 -8405| 189 000 189 000 0 0 0 0
Tévling 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vattenpolo 9200 1800 7400 8798 7802 996 9200 0 9200 7500 3027 4473
Handla (Shop) | 442937( 332491 110446 573747 362450 211297| 590706 300 800 289906 595500| 308961 286 539
Bussen 2400 40969 -38569 4037 53040( -49003 2400 20121 -17 721 3900 34093 -30193
Gemensam trén| 0 0 0 0 1740 -1.740 0 0 0 0 0 0
Gemensamt ma 0 369 -369 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gemensamt 28910| 294438 -265528 -28910 254 159 -283 069 0 131316 -131316 0 19910 -19910
j forda pa 216277| 45264 171013| 214153 89906| 124247| 228955 228955 0 0 0
>nhet 0 0 0 0 0
Resultat 6400630/ 6392 131 8499| 7139240 7125829 1341116909 658 6833 069 76589 6772528|6769937 2591




